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“La culture ne s’hérite pas, 
elle se conquiert.”

André Malraux
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La plupart d’entre vous sont déjà au courant : la charpente de 
nos locaux a révélé de grosses faiblesses en juin et nous 
avons dû fermer en urgence.
La mairie de Prémian se mobilise afin que les travaux 
interviennent le plus rapidement possible et pour assurer la 
continuité des ateliers. 
Nous avons pu maintenir de nombreux événements en les 
délocalisant grâce à différents partenariats dans la vallée. 
Nous avons néanmoins dû annuler les séances de cinéma 
faute de solution satisfaisante.

Les ateliers proposés par les intervenants extérieurs sont 
déplacés ici et là (voir p. 6 et 7).
D’autres événements pourraient voir le jour, n’hésitez pas à 
vous tenir informés via notre site internet et notre page FB.
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Ateliers réguliers
Nous mettons les locaux à la disposition de nos adhérent·e·s qui 
souhaitent animer des ateliers. Dans l’attente de notre réouverture, 
nous vous communiquons les lieux où les ateliers ont été délocalisés.

Lundi
18h15-19h30 Salle polyvalente de Prémian
Vini Yoga - Un temps pour prendre soin de soi
Avec Céline Dupont, formée à l’Institut Français de Yoga
Contact : 07 85 74 54 72

Mardi
14h-17h Salle des associations de Prémian
Atelier Dessin - Peinture
Portrait et nu avec modèle / Techniques mixtes / Théorie
Avec Els Knockaert 
Contact : 06 17 45 47 05

18h-21h Salle polyvalente de Prémian
Fanfare «Du Monde aux Balkans»
Contact : 06 52 05 38 34

Jeudi 
19h30-21h15 Salle polyvalente de St Etienne d’Albagnan 
Atelier Théâtre Impro, adultes
Avec Cyrielle Pillon d’Escalier B.
Contact : 07 81 50 68 28 (Adultes)
NB : Pas de reprise des ateliers enfants et ados avant janvier

10h-11h Salle des associations de Prémian
Atelier du corps
Avec Amélie Durand de la Cie Contraste
Pilates, renforcement musculaire, bien-être et conscience corporelle
Contact : 06 74 07 84 20
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Informations et inscription auprès des intervenant·e·s.

18h45-22h45 Salle polyvalente de Prémian
Chorale
Avec Hélène Tallon-Vanerian
Polyphonies traditionnelles (musique du monde), en français et 
autres langues. Travail de la voix, de l’oreille, du rythme (polyrythmie), 
créativité et autonomie. 
Contact : htallon@gmail.com

Samedi
10h-12h Salle des associations de Prémian (sous réserve)
Atelier Philo (mensuel) 
Avec Fabrice Garcia, enseignant en Philosophie
19 octobre : L’étonnement
23 novembre : L’image de soi dans le miroir (Homme et animal)
21 décembre : La mort et la pensée
25 janvier : L’homme et la mort 
Contact : philofabricegarcia@yahoo.fr

Autres
Gym Diverses propositions à Courniou, St Pons, Olargues...
Avec Maryse Plaussu
Gym, renforcement musculaire, étirements, relaxation... 
Contact : 07 87 75 09 30 / intotheflow.fr

Stages de Vannerie
Venez apprendre une des plus anciennes techniques de vannerie : 
le panier rustique en osier sur structure en châtaigner (et diverses 
techniques selon les stages).
Contact : Armelle 06 84 56 61 03

7



evs

Stage & Spectacle Samedi 12
et dimanche 13 octobre

Samedi 14h-17h 
et dimanche 10h-13h 
Stage par la Cie Alas Negras :
A travers la marionnette miniature 
venez créer la bande annonce d’un 
livre qui vous a marqué dernièrement :
- Récit d’histoire marquante
- Découverte des bases de l’animation 
de marionnette 
- Création d’un décor et d’un personnage 
autour du récit d’un livre
- Animation de marionnettes, 
création de la bande annonce.
- Restitution du stage.

Public : Tout public à partir de 7 ans 
(enfants et adultes), jauge limitée, 
GRATUIT.
Inscription indispensable :
ciealasnegras@gmail.com / 
06 31 60 58 86
(inscriptions ouvertes jusqu’au 
10/10, priorité aux habitants de 
Pardailhan)

Suivi d’un repas partagé, ouvert à 
tou.te.s.

Salle des rencontres, Pardailhan

Dimanche 14h30 
Spectacle : 
«La Vague» par la Cie Contraste
En duo et en déambulation, les 
danseuses explorent le lieu, porteur 
d’histoires, de rêves, de nourritures, 
pour enrichir nos mondes intérieurs 
à l’infini... Le livre prend vie, mène la 
danse, et le corps suit...

En partenariat avec On6Mai, la 
médiathèque de Pardailhan et la 
Communauté de Communes du 
Minervois au Caroux

Stage de marionnettes &
Spectacle de danse «La Vague»
Autour du livre et de la lecture
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evs

14 au 19 octobreExpo / Projection

Vendredi 18 octobre 
18h30 : Vernissage
20h : Projection du film :
 «Croquantes», réalisé par 
Tesslye Lopez et Isabelle Mandin 
| 60mn | 2022 | Documentaire

L’aventure collective 
d’agricultrices qui échangent 
sur la faible reconnaissance de 
leur travail par la profession. 
Un éveil au féminisme et à la 
sororité.
GRATUIT

Depuis le début de l’année 2024, 
Au Fil des Arts anime un projet 
artistique, soutenu et à l’initiative de 
la MSA du Languedoc, en
partenariat avec la Communauté de 
Communes du Minervois au Caroux.
L’objectif de ce projet  est de mettre 
en valeur le rôle, la place et la
diversité des femmes en milieu rural.
Il regroupe une vingtaine de 
femmes, vivant sur des secteurs
géographiques éloignés (St Geniès 
de Varensal, Fraïsse/Agoût, St
Chinian, St Pons de Thomières), 
ayant toutes l’envie de se rencontrer
et de porter un regard artistique sur 
leur vie et sur celle d’autres
femmes du milieu rural.
Elles sont agricultrices, auxiliaires 
de vie... actives ou retraitées, et 
partagent toutes cette envie de vous 
ouvrir leur univers et leurs pensées.

Rendez-vous du 14 au 19 octobre, 
tous les jours de 15h à 18h30, pour 
découvrir leur exposition «Regards 
croisés» à l’occasion de la Journée 
Internationale des Femmes Rurales.

Chapelle des Pénitents, Saint-Pons (sous réserve)

Regards Croisés
Femmes en milieu rural
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evs
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Série de courts métrages

Soirée cinéma 

Samedi 19 octobreAtelier / Projection

10h-18h : Atelier
(Sur inscription) 
Création de courtes vidéos 
sur des espèces végétales du 
territoire liées à l’eau.
Les poèmes écrits seront 
valorisés au travers d’un 
herbier photographique, 
par la réalisation d’affiches.

18h30 : Projection
Ouvert à tou.te.s
Courts-métrages sur le thème 
de la nature, réalisés par le 
collectif KOVisuel.

Suivi d’un repas partagé avec 
les artistes et le public. 

Proposé par le Parc Naturel 
Régional du Haut-Languedoc
En partenariat avec l’association 
Culture-Loisirs Vincentinois

Salle polyvalente, Saint Vincent d’Olargues

Plus d’infos : kovisuel.com

GRATUIT 
Jauge limitée pour l’atelier 
Inscription indispensable :
aufildesartspremian@gmail.com

De Flòra e d’Aiga / 
L’Herbier Poétique
Atelier d’écriture, prise son et vidéo (dans le cadre du projet de résidence 
de création mené sur le territoire par le collectif KOVisuel)
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Contactez Peggy si vous 
souhaitez participer un 
jour, une semaine, ou
plus : 
06 32 88 57 16 / peggy.
devillard@fildesarts.com

Toute aide est la bienvenue ! 
Même sans expérience !

evs

Stage 21 au 25 octobre

Tournage de film à l’initiative 
d’une jeune fille de la vallée, 
accompagnée par Au Fil des Arts.
D’autres ados se sont joints à elle 
pour développer le scénario. Ils 
ont besoin d’un maximum de 
participants pour les aider à
réaliser ce film, mêlant action, 
angoisse et humour !

Pitch : au collège, un feu se 
déclare, tout le monde évacue 
dans la panique. Six adolescents 
se retrouvent bloqués dans 
une pièce. Les jours passent, ils 
vont devoir survivre ensemble 
en espérant que les secours 
arrivent...

L’équipe a besoin de vous pour 
réaliser ce film:  figurant.e.s 
(parents, élèves, pompiers, 
enseignant.e.s, journalistes...), 
technicien.ne.s son et image, 
musicien.ne.s, maquilleurs/
euses, costumier.e.s, monteurs/
euses, direction d’acteurs...

Prémian

Tournage de film
Appel à participation, tous âges, tous niveaux
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evs

Samedi 16 novembre 9h30-13hRencontre

- Cultiver la joie et le plaisir 
d’être ensemble
- Soutenir le lien parent-
enfant
- Relâcher les tensions
- Offrir un temps privilégié 
permettant de favoriser les 
échanges en famille
- Créer de la convivialité
- Accompagner les parents 
vers un questionnement de 
leurs pratiques et habitudes
- Permettre aux parents 
d’expérimenter de nouveaux 
outils et de s’en emparer 
(différentes techniques 
utilisées : activité créative, 
jeux, activité en groupe et 
en binôme)

Pour 8 à 10 binômes maximum : 
un parent (grand-parent ou 
beau-parent) avec un de ses 
enfants + de 4 ans.

En partenariat avec la Communauté de 
Communes du Minervois au Caroux

Accueil café à 9h30, début à 10h

GRATUIT
Inscription indispensable :
aufildesartspremian@gmail.com

Maison des Loisirs, Saint-Pons
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Atelier parents/enfants : 
«Les émotions» 
avec Charlotte Hervé, consultante en parentalité, membre du réseau 
Parentalité Créative
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Places limitées !
Engagement pour les 6 
séances, à payer d’avance : 
24€ + adhésion parentale 
Au Fil des Arts 15€

evs

Atelier Samedi 23 novembre

Nouveau cycle de 6 ateliers 
cirque, à travers lesquels 
des duos parent-enfant 
apprennent ensemble les 
rudiments du cirque 
(jonglage, portés, équilibre...). 
Salle polyvalente de Prémian 
de novembre à mars, École 
de Cirque de Mazamet en 
avril.

Atelier 3-4 ans : 10h-11h     
Atelier 5-7 ans : 11h15-12h45       
Atelier 8-11 ans : 14h30-16h30 

Les autres dates : 
14 décembre, 11 janvier, 8 
février, 15 mars et 5 avril
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Proposé par 
le collectif

Inscription indispensable : 
billetterie en ligne sur fildesarts.com 
ou aufildesartspremian@gmail.com

Salle polyvalente, Prémian

Tous en piste !
Cycle de 6 ateliers Cirque Parent-Enfant
Animé par le Zmam, école de Cirque de Mazamet
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evs

Rencontre Samedi 30 novembre
et dimanche 1er décembre

Maison des Loisirs, Saint-Pons

Venez fabriquer vous-
mêmes vos cadeaux et 
décorations de Noël.
Plusieurs ateliers seront 
proposés par des intervenants 
utilisant des techniques 
diverses et créatives (cuir, 
bijoux, macramé, mobiles, 
laine...). 

Samedi et dimanche de 
14h à 18h.

Tout public, les enfants de 
moins de 7 ans doivent être 
accompagnés

Matériel fourni

Libre participation

En partenariat avec la Communauté de 
Communes du Minervois au Caroux

Brico-Kdo
Atelier Parent-Enfant
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Jazz Samedi 7 décembre à 20h30

Chapelle des Pénitents, Saint-Pons

Les cinq musiciens d’Ubangi 
Men & the New Orleans 
Syncopators vous feront 
découvrir un répertoire 
unique et original qui 
vous fera danser, rigoler, 
parfois pleurer de joie et de 
mélancolie. 
Ce Quintet exquis fait 
revivre le Jazz Swing de la 
Louisiane ! 
Trompette, sax ténor et 
clarinette s’entremêlent, 
accompagnés par la 
section rythmique guitare, 
contrebasse et washboard, 
sans oublier la voix 
incontournable d’Arno G et 
les riffs qui le soutiennent. 

Proposé par l’association Ça 
Va Jazzer
En partenariat avec la mairie de 
St Pons de Thomières

Tarifs :
Adhérent : 10€
Non-adhérent : 14€
Dernière minute : 15€
- de 16 ans : Gratuit

Réservation :
par SMS : 06 83 38 51 76 
ou par mail : 
joelle.rulliere@gmail.com

Ubangi Men
Jazz swing
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evs

Samedi 18 janvier à 18hCiné Débat

18h : Projection du film «Tomboy», prix libre
19h30 : Discussion / échange sur la transidentité en 
présence de personnes trans et de leurs proches, animé par 
l’association tkt crew (sous réserve)
«c’est juste une mode !», «je vais perdre mon fils /ma fille», 
«pourquoi ça suffit pas de changer ton look ?»
Venez avec vos questions / interrogations, y a pas de question 
bête, on est là pour échanger dans la bienveillance !
20h30 : Soupe à prix libre... et poursuite des discussions

L’Avanturfu, Saint Étienne d’Albagnan

Tomboy
De Céline Sciamma
2011 | 1h22min | Drame
Avec Zoé Héran, Malonn Lévana, 
Jeanne Disson 
Laure a 10 ans. Laure est un garçon 
manqué. Arrivée dans un nouveau 
quartier, elle fait croire à Lisa et sa 
bande qu’elle est un garçon. Action 
ou vérité ? Action. L’été devient 
un grand terrain de jeu et Laure 
devient Michael, un garçon comme 
les autres, suffisamment différent 
pour attirer l’attention de Lisa qui 
en tombe amoureuse. Laure profite 
de sa nouvelle identité comme si la 
fin de l’été n’allait jamais révéler son 
troublant secret.

"Quand il y a des sujets incompris, une des choses essentielles à faire,
c'est de rendre visibles les personnes attaquées, de donner à voir leur
humanité pleine"

La Transidentité
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C’est un lieu ouvert à tous qui permet de faire du lien :
échanger, faire des rencontres, apprendre, s’entraider, 
découvrir, transmettre...

Comment ça marche ?
· Vous proposez une idée (conférence, atelier, rencontre, 
projection...) au Fil des Arts. Nous vous accompagnons 
pour la mettre en place.

· Vous voulez aider ponctuellement (organisation d’un 
événement avec un collectif, bricolage, pâtisserie...). 
Parlez-en aux bénévoles et aux salariées!

Ce sont toutes vos contributions qui rendent la vie de 
l’association vivante et riche.
N’hésitez pas à exprimer vos idées, vos envies, vos 
besoins ! Nous sommes à votre écoute !

Au Fil des Arts est agréé EVS et soutenu par la CAF de 
l’Hérault depuis 2019.

L’Espace de Vie Sociale (EVS) késako ?

17



Parcours artistique et patrimonial 
dans le village de Prémian 

L’idée est née en 2019 avec l’envie de mettre en place 
dans le village un circuit permettant de découvrir 
l’histoire de Prémian et de ses habitants, à travers des 
témoignages et des créations artistiques. Le parcours 
comporte douze étapes. Des documents sonores et des 
vidéos sont également accessibles avec un smartphone 
via des QRcodes.
L’intention n’est pas d’exposer une vérité historique 
mais plutôt de proposer différents souvenirs et regards 
portés sur le village.

Nous vous invitons à vous promener dans le village 
pour découvrir ses souvenirs !

Retrouvez toutes les infos (plan, liens, conseils...) sur 
www.fildesarts.com sur la page «Au Fil des Rues» ou en 
version papier à l’entrée du bâtiment «Au Fil des Arts».

Au Fil des Rues



Remerciements

Nous remercions chaleureusement toutes celles et ceux 
qui nous ont permis, par leur soutien et leur collaboration, 
de vous proposer cette programmation culturelle !
Un très, très grand merci aux bénévoles et salariées qui font 
« tourner la boutique », à nos partenaires institutionnels, 
associatifs et à nos sponsors !

Le Conseil d’Administration
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Partenariats

Afin d’accueillir nos événements pendant la fermeture 
de nos locaux, nous avons noué des partenariats avec 
différentes institutions et associations du territoire. Qu’ils 
soient remerciés pour leur accueil !
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Sponsors
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Avenue de la gare - OLARGUES
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LA TANEK
Boutique / Buvette

Artisanat-Produits locaux
158 av. de la Gare

Mons la Trivalle
07 68 41 09 39

23



Créateur de lieux

contact@jmdconseils.fr
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BoulangerieBoulangerie
PâtisseriePâtisserie

Aux Bêtises de Nico Aux Bêtises de Nico 
Avenue de la gare Avenue de la gare 
34390 Olargues 34390 Olargues 

--
Aux Délices de St Pons Aux Délices de St Pons 

24 grand rue 24 grand rue 
34220 St Pons de Thomières34220 St Pons de Thomières



St Pons de Thomières
06 77 19 53 42

www.maison-bienetre.fr

LaMaison d’Els

chambres gites 
appartement

Els Knockaert artiste peintre

Exposition permanente 

   Portrait 
   sur  
   commande

Stages de peinture sur 2 jours : 
portrait, paysage et nature-morte
peintres débutants ou expérimentés

gîtes / chambres d’hôtes / appartement

Rue de la place - 34390 Olargues - Tél. :  06 17 45 47 05 - www.elsknockaert.com
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Informations pratiques

Accueil du public
4 place Maurice Amans, 34390 Prémian
Lundi / Mardi 14h-17h, Mercredi 11h-13h 
et sur rdv

Cotisation
L’adhésion de 15€ est valable du 1er septembre 
2024 au 31 août 2025. La cotisation parentale inclut 
l’adhésion des enfants du même foyer.
L’adhésion vous donne également droit au tarif 
réduit à tous les spectacles de la scène de Bayssan : 
pensez à présenter votre carte !

Dons
L’association étant reconnue d’Intérêt Général, elle 
peut vous délivrer une attestation fiscale à partir de 
40 € de don.

Tarifs 
Il y a 3 tarifs par événement : 
Non-Adhérent / Adhérent / -18 ans, Minima sociaux.
Pour certains événements payants vous pouvez 
réserver en ligne sur fildesarts.com

Venez participer !
Tout au long de l’année vous pouvez proposer votre 
aide pour l’organisation d’événements ou pour cuisiner, 
accueillir, installer, bricoler, ranger, etc…
Passez-nous un petit coup de fil au 04 67 97 22 06 ou 
venez nous rencontrer !
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Association loi 1901
APE 9001Z - Siret 42304073200012
Licence L-R-22-12038

Association Au Fil Des Arts
Centre Culturel et Artistique

Ancienne Coopérative Fruitière
4 place M. Amans - 34390 Prémian

Informations 
Ouverture au public lundi/mardi 14h-17h

mercredi 11h-13h
Contact

aufildesartspremian@gmail.com
04 67 97 22 06

Billetterie
fildesarts.com

Vous souhaitez porter un projet, 
proposer un spectacle... :

aufildesartspremian@gmail.com

Couverture : concert de Sophie les Bas Bleus, Culturalité 2024
©Coraly Lamoureux

www.fildesarts.com
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